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A propos de la WATERDANCE (WATA)

La WaterDance® apporte au Watsu® une dimension encore
plus profonde grace a l'apnée par immersion, qui donne au
corps une liberté de mouvement et une sensation
extraordinaire de voler, faisant de chaque session un véritable
voyage intérieur en multiples dimensions !

WATA est l'abréviation de l'allemand "WasserTanzen' (danse
aquatique).

Les Suisses Arjana C. Brunschwiler ( waterdance.world ) et
Peter Aman Schroter ont développé la WATA en 1987, indépendamment du WATSU®. La WATA est une
technique aquatique avancée dans laquelle le receveur - portant un pince-nez - est progressivement plongé
sous 'eau, en apesanteur tridimensionnelle. La respiration régulée par les plongées calme le receveur, le
corps se détend et I'apnée s’allonge sans effort tout au long de la séance, selon les capacités de chacun.

Cela permet de libérer le mouvement dans 1'eau, créant ainsi une forme de danse sous-marine entre donneur
et receveur.

La WATA rappelle les mouvements de I'aikido, ballet classique, nage avec les dauphins, et méme parfois le
bercement du feetus dans le ventre de la mere dans cet élément fluide qu'est I'eau. C’est également I'élément
qui nous compose en grande majorité et a cette capacité de réveiller des mémoires inconnues... ... les
séquences en surface et sous l'eau se succedent en fonction de la respiration du récepteur.

La WATA libere les articulations, détend les chaines musculaires ainsi que les tensions physiques et
émotionnelles. Cela conduit fréquemment a une perception différente de I'espace-temps, dans lequel des
¢tats de conscience modifiés peuvent survenir et faire émerger une sensation de relaxation et de lacher-prise
profond.

Des sentiments de plaisir et de joie apparaissent, car le WATA est une forme de travail corporel et
énergétique qui combine jeu, fluidité et harmonie...

En général, La WATA convient aux personnes ayant déja une expérience du WATSU®, ainsi qu'a tous ceux
qui souhaitent expérimenter le lacher-prise, au travers d’exercices respiratoires et de la danse sous l'eau
dans la joie et en apesanteur.
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Stéphane Longuet o
Enseignant certifi¢ WABA de WATERDANCE®, de WATSU® et I'OBA. 23

Praticien massage Thai et Tibétain, formé au Wat Po de Bangkok et a K
Dharamshala (Inde), praticien de Wata (Waterdance), Watsu® et Océanic
Body Aqua®.

Formé a la Healing Dance® avec Alexander Georges, a la Fluide Presence™
avec Shantam et a I'Integrative Aquatic Therapy® avec David Sawyer. ¢

i «La transmission est, pour moi, le chemin naturel afin d’accompagner toutes celles et ceux qui souhaitent
< avancer vers la Voie de I'eau et apprendre, affiner, apprivoiser les subtilités, rencontrer des nouvelles ?
. situations..et s'adapter, comme I’eau sait si bien le faire. ;
< L’amour inconditionnel, la présence, encadrée par les techniques aquatiques, font toute la beauté de ce 3
i travail d’accompagnement de l'autre a la rencontre de soi-méme... K
3 Clest également cette motivation qui m’anime lorsque je donne des séances dans mon bassin de Forcalquier %

. (Haute-Provence) ou en Europe et en Asie. Une expérience de pratiques que je partage avec plaisir pendant 7
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s¢ nous apprenons a adapter notre technique et a trouver plus de sécurit¢, de fluidité et de grace dans nos %
3¢ mouvements. De plus, en amenant la personne sous l'eau a travers le "kumbhaka" (rétention de souffle dans ¢
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K e s . . . , . . . N
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¢ avec les autres, dans notre ¢lément "naturel': la Terre . 7
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Nous explorerons le sens profond de la respiration. Avoir une relation intime avec notre propre
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Nous pratiquons des exercices simples, en salle ou dans la nature, nous aidant a nous connecter 3¢
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fff silence, immobile, active, guidée, avec visualisation mais également en étant en conscience dans le moment fif
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Contacter Stéphane afin de discuter de la meilleure solution pour vous 3%
rendre sur place en fonction de vos possibilités personnelles (voiture, train, 7%
bus, co-voiturage...). Parking clos surplace.

Possibilité de dormir surplace en
chambre double ou triple pour
22€/pers/jour.

Repas pris en commun, chacun amene

) ce qui lui plait (magasins bio et
o) supermarchés a proximité), cuisine
s¢ familiale a disposition avec ustensiles, four et frigo...
¢ Possibilité de poser son van surplace (5€/pers./nuit de participation)
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¢ Le cours commence a 9h30 au sol (Il est important d'étre a I'heure). Le cours se termine le dimanche 28, vers 17h (Ne ¢
& pas prendre un horaire de transport en commun trop serré pour le retour). 0
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7> Les autres jours commencent a 9h00 dans 'eau, avec une pause déjeuner de 2h, et se terminent vers 18h30. la piscine
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s est alors disponible pour la pratique a partir de 18h30 jusqu’a..plus soif :-) . sk
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;5; Il est conseillé, surtout pour les personnes venant de loin, d’arriver la veille du stage. Ceci améliore Pacclimatation au 3
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A apporter :

- Des vétements confortables pour le travail au sol, un maillot de bain (ou 2), une serviette (ou 2), vos flotteurs
(pour ceux qui en ont, sinon il y aura du matériel en nombre suffisant) et de quoi prendre des notes.

- Cle USB avec une capacité disponible de 2go

- Des chaussures de marche et une veste, pour les temps dans la nature.

Pour ceux qui se savent fragile des oreilles (risque d'otite...), il peut étre utile d’'amener des bouchons qui vous
2 . N R . . ;
~ conviennent. Un bandeau ou un bonnet pour I'aprés-piscine est vivement recommandeé.

Programme quotidien :

Apres le petit-déjeuner, nous nous retrouvons a 9 h dans la piscine jusqu'a 13 h (sauf le premier jour ott nous serons le
matin dans la salle de groupe et I'apres-midi a la piscine). Apres une bonne pause déjeuner, nous passons l'apres-midi
< dans la salle de groupe ou dans la nature. Avant ou/et aprés le diner, les participant/es ont l'opportunité de mettre en
‘; pratique dans la piscine les mouvements du Wata.

Inscription / Frais :
& Leprixest de 615 € pour le cours (comprenant le matériel didactique et I'inscription dans le registre WABA) + 180 €
> pour l'utilisation du bassin et du lieu (Arrhes 180€).
b - Soit un total de 795 €
& Prix earlybird du cours : 590€ (au lieu de 615€)+ 180 € pour l'utilisation du bassin et du lieu, pour les inscriptions
> avant le 1 avril (Arrhes 315€)
© - Soituntotal de 770€

Paiement :

Les arrhes a verser lors de l'envoi de votre inscription pourront l'étre par :

- Cheque bancaire francais a l'ordre de Stéphane Longuet, envoyé a I'adresse ci-dessous.
Longuet Stéphane 24, rue des giloux
04300 FORCALQUIER
- Virement: Crédit Coopératif
Nom : LONGUET Stephane
IBAN : FR76 4255 9100 0004 1173 5081 575  BIC : CCOPFRPPXXX

- Paypal : steph lavoiedeleau@gmail.com

Le solde du paiement vous sera demand¢ a votre arrivée sur place.

Merci de renvoyer le bulletin d’inscription ci-dessous, rempli et signé a Stéphane :

waterdanceconnexion@gmail.com. ou par voie postale.
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< RGPD, le réglement européen sur la protection des données:

Les informations personnelles portées sur ce formulaire sont enregistrées par nos services dans I'unique but
de faciliter la gestion de nos relations ou le suivi pédagogique de nos étudiants. Conformément a la loi
«informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Reglement européen n"2016/679/UE du 27 avril
2016 (applicable des le 25 mai 2018), vous bénéficiez d'un droit d’acces, de rectification, de portabilité et
d’effacement de vos données ou encore de limitation du traitement. Vous pouvez également, pour des motifs
légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant. Si vous ne souhaitez pas/plus recevoir
nos actualités et sollicitations (par téléphone, SMS, courrier postal ou électronique) et invitations, vous
avez la possibilité de nous I'indiquer en nous envoyant un simple courrier électronique a
waterdanceconnexion@gmail.com. L'acces a vos données personnelles est strictement limité a La Voie de
I'Eau qui est soumis a une obligation de confidentialité et qui ne peut utiliser vos données qu’en conformité
avec nos dispositions contractuelles et la législation en vigueur. Nous nous engageons a ne pas vendre, louer,
céder ni donner acces a des tiers a vos données sans votre consentement préalable, a moins d'y étre ’
contraints en raison d'un motif légitime (obligation légale, lutte contre la fraude ou I'abus, exercice des
< droits de la défense, etc.).



